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S.A. EUROFARMACOS.A. EUROFARMACO - sănătate oferită eficient

Ştiaţi că:
� Cuvîntul “varicos” provine de la 

lat. “varix” – umflătură; 
� Primele menţionări asupra tra-

tamentului bolii varicoase se  întîlnesc 
în papirusurile egiptenilor antici. (3 mii 
ani în urmă).

Formele acute şi cronice a afecţiu-
nilor venoase sunt însoţite de dereglări 
a circulaţiei sangvine (atît în vasele 
superficiale, cît şi în cele profunde) şi 
au legătură cu modificarea patologică 
a valvelor venoase, ca în final să ducă 
la modificări patologice în tot sistemul 
vascular. De aceea este o sarcină ac-
tuală tratamentul eficient şi modern a 
afecţiunilor venoase cronice.
� Boala varicoasă este caracteristi-

că numai omului. În legatură cu mersul 
biped, la reprezentanţii speciei Homo 
sapiens în timpul unui mod de viaţă 
activ, cea mai mare parte a circulaţiei 
sanvine (60-70%) se află sub nivelul 
inimii.
� În poziţia verticală a organismu-

lui, pereţii venelor din membrele infe-
rioare suportă o presiune semnificativă 
din interior (hipertensiunea din venele 
superficiale şi profunde). Întoarcerea 
venoasă a sîngelui din membrele in-
ferioare se datoreşte nu numai lucrului 
inimii, dar şi lucrului muşchilor (“pom-
pa musculară”, ”inima periferică”) cît şi 
valvelor venoase, care împiedică fluxul 
retrograd al sîngelui venos.

Tratamentul medicamentos con-
servativ în patologia venoase cronice, 
ca regulă, se foloseşte pentru tratarea 
complicaţiilor – dermatite de stază, 
tromboflebite, celulite, ulcere trofice. 
Aceasta explică folosirea angioprotec-
torilor venoşi, preparatelor reologice 
şi antiinflamatoare. Un rol important 
în tratamentul afecţiunilor varicoase îl 
au crearea condiţiilor pentru normali-
zarea refluxului sangvin din membrele 
inferioare. 

Producătorul de medicamente 
EUROFARMACO SA vine pe piaţă cu 
produsul angioprotector TROXEVEN 
300 mg, capsule care conţin troxe-
rutina (Vitamina P4) - un amestec de 
derivaţi hidroxietilici ai rutinei (bifla-
vonoid natural extras din Sophora 
japonica).

Dupa administrarea orală a capsu-
lei TROXEVEN 300 mg, are loc o absorb-
ţie treptată a troxerutinei în sînge cu  o 
bună distribuîie în ţesuturi; ulterior se 
elimină timp de 24 ore.

Nivelul concentraţiei de troxe-
rutină în sînge este mai mare după 
administrearea orală a  TROXEVEN 
300 mg capsule, fata de administra-
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TROXEVEN 
300 mg – 
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La noi în tară aproximativ 40 % din populaţia adultă suferă de afecţiuni 
cronice ale venelor. Boala varicoasă este una din cele mai raspindite patologii. 
Complicaţiile sale sub formă de dermatite, celulite, hemoragii, tromboze şi ulce-
re trofice deseori duc la pierderea abilitaţii de a lucra pe o îndelungată, uneori 
devin cauza invaliditaţii. 

rea locală sub formă de gel. Astfel 
e asigurata o biodisponibilitate a 
troxerutinei net superioră în urma 
administrării orale. 

TROXEVEN 300mg actionează 
preponderent la nivelul capilarelor 
şi venelor, normalizează permiabili-
tatea peretelului capilar, creşte to-
nusul, măreşte consistenţa peretelui 
capilar, astfel se micsorează exuda-
rea lichidului plasmatic şi a celule-
lor sangvine. Participă în procesele 
regenerative, blochează hialuroni-
daza, stabilizează acidul hialuronic 
din membrana celulară şi micşorea-
ză permiabilitatea sa.  TROXEVEN 
300mg scade inflamaţia exudativă 
a peretelui vascular, micşorînd afini-
tatea pe suprafata peretelui a trom-
bocitelor, astfel inhibă agregarea 
plachetară.

Indicaţii: 

Preparatul TROXEVEN 300 mg este 
indicat în tratamentul 

- sindromului varicos în orice fază;
- profilaxia varicelor; 
- insuficienţei venoase cronice; 
- tromboflebitei superficiale, peri-

flebitei superficiale; 
- tulburări ale circulaţiei sangvine 

periferice; 
- fragilitate capilară (echimoze); 
- mialgiilor, edemelor traumatice, 

hematoamelor; 
- semnelor funcţionale ale crizelor 

hemoroidale;
- ameliorează simptomele răcelii.
Doze şi mod de administrare:
Doza initială constituie 1 capsulă 

de 2 ori pe zi în timpul meselor sau 
după mese. Doza de întretinere este de 

1 capsulă pe zi  timp de 2-4 săptămîni.
Efecte adverse:
Rar reacţii alergice cutanate, dis-

confort gastrointestinal, cefalee.
Contraindicaţii:
Hipersensibilitate la preparat. Cap-

sulele sunt contraindicate în primul 
semestru al sarcinii.

RECOMANDĂRI PENTRU ÎMBU
NĂTĂŢIREA CIRCULAŢIEI VENOASE: 

1. Ce trebuie sa faceţi: 
- în timpul unei activitaţi statice 

prelungite efectuaţi la intervale regu-
late mici mişcări ale gambelor. 

- păsiţi energic şi faceţi mici sărituri 
pe vîrfuri, în cazul unei activităţi statice ;

- preferaţi îmbracamintea largă ; 
- folosiţi încalţamintea cu toc cu-

prins între 3-5 cm ;
- faceţi zilnic duş cu apă rece la ni-

velul gambelor (de jos in sus); 
- staţi cu gambele ridicate în tim-

pul nopţii, mai ales în timpul sarcinii; 
- practicaţi nataţia, joggingul, 

dansul, golful, mersul pe bicicletă; 
- preveniţi constipatia. 
2. Ce nu trebuie să faceţi: 
- evitaţi imobilizarea prelungită ; 
- evitaţi fotoliile foarte moi sau cu 

spatare tari ;
 - evitaţi activitătile statice ;
- evitaţi kg în plus şi hainele prea 

strîmte (jeans, şosetele...) ;
- evitaţi încăltămintea plată sau 

cu tocuri mai mari de 5 cm ; 
- evitaţi băile calde, saunele, băile 

de abur şi tot ceea ce înseamnă căldu-
ra intensă la nivelul gambelor ; 

- învingeţi tentaţia expunerii pre-
lungite la soare. 

- evitaţi tenisul, gimnastica aero-
bică şi echitaţia; 

- atenţie la pilulele contraceptive
Exerciţii pentru îmbunătăţirea 

circulaţiei venoase : 
- mişcări energice de pedalare (de 

15-20 de ori); 
- mişcati fiecare picior descriind 

cercuri mici (de pînă la 10 ori); 
- mergeţi pe călcîie; 
- balansati-vă alternativ de pe vîr-

furi pe călcîie; 
- încrucişaţi alternativ membrele 

inferioare într-o mişcare de forfecare 
(de 10-15 ori); 

- faceţi mişcări de flexie/exten-
sie a degetelor de la picioare, ţinînd 
membrele inferioare uşor ridicate şi 
întinse (de pînă la 20 de ori); 

- ridicati-vă pe vîrfuri; 
- apropiaţi şi depărtaţi vîrfurile 

picioarelor.




