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@ S.A. EUROFARMACO - sanatate oferita eficient

La noi in tard aproximativ 40 % din populatia adultd suferd de afectiuni
cronice ale venelor. Boala varicoasd este una din cele mai raspindite patologii.
Complicatiile sale sub formd de dermatite, celulite, hemoragii, tromboze si ulce-
re trofice deseori duc la pierderea abilitatii de a lucra pe o indelungatd, uneori
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devin cauza invaliditatii.

Stiati ca:

» Cuvintul “varicos” provine de la
lat. “varix” - umflatura;

» Primele mentiondri asupra tra-
tamentului bolii varicoase se intilnesc
in papirusurile egiptenilor antici. (3 mii
aniin urma).

Formele acute si cronice a afectiu-
nilor venoase sunt insotite de dereglari
a circulatiei sangvine (atit in vasele
superficiale, cit si in cele profunde) si
au legdtura cu modificarea patologicd
a valvelor venoase, ca in final sa ducd
la modificari patologice in tot sistemul
vascular. De aceea este o sarcind ac-
tuald tratamentul eficient si modern a
afectiunilor venoase cronice.

» Boala varicoasd este caracteristi-
& numai omului. In legatura cu mersul
biped, la reprezentantii speciei Homo
sapiens in timpul unui mod de viatd
activ, cea mai mare parte a circulatiei
sanvine (60-70%) se afld sub nivelul
inimii.

» In pozitia verticald a organismu-
lui, peretii venelor din membrele infe- *

rioare suportd o presiune semnificativa
din interior (hipertensiunea din venele
superficiale si profunde). Intoarcerea
venoasa a singelui din membrele in-
ferioare se datoreste nu numai lucrului
inimii, dar si lucrului muschilor (“pom-
pa musculard’; “inima periferica”) cit si
valvelor venoase, care impiedica fluxul
retrograd al singelui venos.

Tratamentul medicamentos con-
servativ in patologia venoase cronice,
ca regula, se foloseste pentru tratarea
complicatiilor - dermatite de staza,
tromboflebite, celulite, ulcere trofice.
Aceasta explica folosirea angioprotec-
torilor venosi, preparatelor reologice
si antiinflamatoare. Un rol important
in tratamentul afectiunilor varicoase il
au crearea conditiilor pentru normali-
zarea refluxului sangvin din membrele
inferioare.

Producdtorul de medicamente
EUROFARMACO SA vine pe piata cu
produsul angioprotector TROXEVEN
300 mg, capsule care contin troxe-
rutina (Vitamina P4) - un amestec de
derivati hidroxietilici ai rutinei (bifla-
vonoid natural extras din Sophora
japonica).

Dupa administrarea orald a capsu-
|ei TROXEVEN 300 mg, are loc 0 absorb-
tie treptatd a troxerutinei in singe cu o
buna distribuiie in tesuturi; ulterior se
elimina timp de 24 ore.

Nivelul concentratiei de troxe-
rutind in singe este mai mare dupa
administrearea orald a TROXEVEN
300 mg capsule, fata de administra-
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rea locald sub forma de gel. Astfel
e asigurata o biodisponibilitate a
troxerutinei net superiora in urma
administrarii orale.

TROXEVEN 300mg actioneaza
preponderent la nivelul capilarelor
si venelor, normalizeazd permiabili-
tatea peretelului capilar, creste to-
nusul, mareste consistenta peretelui
capilar, astfel se micsoreaza exuda-
rea lichidului plasmatic si a celule-
lor sangvine. Participa in procesele
regenerative, blocheazé hialuroni-
daza, stabilizeaza acidul hialuronic
din membrana celulard si micsorea-
z& permiabilitatea sa. TROXEVEN
300mg scade inflamatia exudativd
a peretelui vascular, micsorind afini-
tatea pe suprafata peretelui a trom-
bocitelor, astfel inhiba agregarea
plachetara.

Indicatii:

Preparatul TROXEVEN 300 mg este
indicat in tratamentul

- sindromului varicos in orice faza;

- profilaxia varicelor;

- insuficientei venoase cronice;

- tromboflebitei superficiale, peri-
flebitei superficiale;

- tulburari ale circulatiei sangvine
periferice;

- fragilitate capilara (echimoze);

- mialgiilor, edemelor traumatice,
hematoamelor;

- semnelor functionale ale crizelor
hemoroidale;

- amelioreazd simptomele racelii.

Doze si mod de administrare:

Doza initiala constituie 1 capsuld
de 2 ori pe zi in timpul meselor sau
dupd mese. Doza de intretinere este de
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1 capsuld pe zi timp de 2-4 saptamini.
Efecte adverse:
Rar reactii alergice cutanate, dis-
confort gastrointestinal, cefalee.
Contraindicatii:
Hipersensibilitate la preparat. Cap-
sulele sunt contraindicate in primul
semestru al sarcinii.

RECOMANDARI PENTRU IMBU-
NATATIREA CIRCULATIEI VENOASE:

1. Ce trebuie sa faceti:

- in timpul unei activitati statice
prelungite efectuati la intervale regu-
late mici miscari ale gambelor.

- pdsiti energic si faceti mici sarituri
pe virfuri, in cazul unei activitti statice ;

- preferati imbracamintea larga ;

- folositi incaltamintea cu toc cu-
prinsintre 3-5cm;

- faceti zilnic dus cu apd rece la ni-
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velul gambelor (de jos in sus);

- stati cu gambele ridicate in tim-
pul noptii, mai ales in timpul sarcinii;

- practicati natatia, joggingul,
dansul, golful, mersul pe bicicleta;

- preveniti constipatia.

2, Ce nu trebuie sd faceti:

- evitati imobilizarea prelungita ;

- evitati fotoliile foarte moi sau cu
spatare tari ;

- evitati activitétile statice ;

- evitati kg in plus si hainele prea
strimte (jeans, sosetele...) ;

- evitati incdltamintea platd sau
cu tocuri mai mari de 5cm;

- evitati bdile calde, saunele, baile
de abur si tot ceea ce inseamna caldu-
ra intensd la nivelul gambelor ;

- invingeti tentatia expunerii pre-
lungite la soare.

- evitati tenisul, gimnastica aero-
bica si echitatia;

- atentie la pilulele contraceptive

Exercitii pentru imbundtdtirea
circulatiei venoase :

- migcari energice de pedalare (de
15-20 de ori);

- miscati fiecare picior descriind
cercuri mici (de pina la 10 ori);

- mergeti pe cdlciie;

- balansati-va alternativ de pe vir-
furi pe calciie;

- incrucisati alternativ membrele
inferioare intr-o miscare de forfecare
(de 10-15 ori);

- faceti miscari de flexie/exten-
sie a degetelor de la picioare, tinind
membrele inferioare usor ridicate si
intinse (de pina la 20 de ori);

- ridicati-va pe virfuri;

- apropiati si departati virfurile
picioarelor.






