Sdndtatea - oare este
cineva care are o atitudine se-
rioasd fata de sdndtate in anii
tineretii? Cu virsta, cind are
loc o reevaluare a valorilor in
viata, incepem si avem o alti
atitudine fatd de sdndtate de-
cit in tinerete. Cum se spune:
dacd te-ai trezit intr-o dimi-
neata si nu te doare nimic,
inseamnd cd nu mai esti in
viata! Sintem nevoiti sd recu-
noastem - capacititile orga-
nismului nu mai sint aceleasi
ca altd datd, dar planurile pe
viitor nu le-a anulat nimeni
i, ca deobicei, sint pe 100 de
ani inainte. Viata nu asteaptd,
ziua are la fel 24 ore si trebuie
sd le reusesti pe toate si sd nu
uiti nimic!

a 0 anumitd etapad a vie-

L;ii incepi sa realizezi ca

memoria incepe sd te
tradeze in cele mai nepotrivite
momente. Sigur ca existd agenda
sau organazer-ul electronic incor-
porat in telefonul mobil care iti
vor aminti tot, dar pot oare aceste
“proteze” perfecte sa ne inlocuias-
ca memoria proprie? Nu in zadar
natura a inzestrat fiinta umana cu
un instrument pretios - creierul
cu deosebita lui capacitatea de
perceptie complexa si memorare,
asociat cu gindire, imaginatie si re-
producere verbala.

Pe de altd parte, factorii stre-
santi si tensiunile social - eco-
nomice duc la cresterea brusca a
frecventei disfunctiilor si afectiu-
nilor cerebrovasculare cu cea mai
grava forma - ictusul.

Frecventa cazurilor de ictus in
diferite tdri etse de la 1 la 5, rapor-
tat la 1000 oameni timp de un an.
Riscul de producere a ictusurilor
creste brusc odatd cu inaintarea
in virstd. Astfel, la grupa de virsta
intre 45 si 54 ani, ictusul apare la
1 persoana din 1000 pe parcursul
unui an, dar la virsta intre 65 si 74
ani -1 persoana din 100. Mai mult,
riscul de producere a unui ictus la
barbati este cu 30% mai mare de-
cit la femei.

Existd preparate moderne si
eficiente, create special pentru a
imbundtati activitatea celulelor
nervoase cerebrale. Producdtorul
de medicamente EUROFARMACO
SA este prezent pe piata farma-
ceuticd cu NOOCITAM - produs
complex din clasa nootrope. Cap-
sulele preparatului contin 400 mg
Piracetam si 25 mg Cinarizind.

Piracetamul este analogul me-
diatorului entogen - acidul gama-
aminooleic din SNC, cu proprieta-
tea de a creste concentratia ATP-lui
n neuroni, optimizarea proceselor
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pentru luciditatea gindirii
si o viata dinamica

biochimice din celulele cerebrale
si capabil de a mobiliza resursele
energetice in hipoxiile cerebrale.

Al doilea component al pre-
paratului NOOCITAM, cinarizina
- este un blocant al canalelor de
calciu, activitatea cdreia este in-
dreptatd spre imbundtatirea circu-
latiei sangvine cerebrale pe baza
dilatérii vaselor (in deosebi, arteri-
ale) din SNC. Cinarizina micsorea-
za exprimarea reactiilor vasculare
cauzata de biogenii vasopresori
ca adrenalina, noradrenalina, bra-
dichinina. Are capacitatea de a
scddea excitabilitatea aparatului
vestibular. Ca si piracetamul, ci-
narizina poate creste stabilitatea
celulelor SNC Ia hipoxie.

Astfel, ambii componenti din
preparatul NOOCITAM actionea-
za sinergic, isi completeaza si po-
tentezd efectele neurometabolice
si vasodilatatoare.

Preparatul NOOCITAM
este destinat tratamentului paci-
entilor cu disfunctii ale memoriei,
gindirii si concentrarea atentiei
—acele stari [a 0 anumita virsta in
anumite circumstante pot scadea
nivelul de trai al omului modern.
Acest preparat este eficient in
sindromul astenic cu manifesta-
rile sale de nelineste, disconfort
emotional, excitabilitate crescuta
si labilitate emotionala. NOO-
CITAM creste capacitatea de
munca, scade efectiv oboseala.

Deasemenea, NOOCITAM este
indicat in unele afectiuni organice
ale encefalului, incluzind ictusul
ischemic, perioada de restabilire
dupa ictusul hemoragic, encefa-
lopatii legate de hipertensiunea
portald, starile dupa traume si in-
toxicatii ale encefalului, afectiuni
inflamatorii si infectioase ale SNC.

Pornind de la compozitia sub-
stantelor active din NOOCITAM, pre-
paratul poate fi folosit in tratamentul
pacientilor cu disfunctii ale aparatului
vestibular, ameteli, sunete in urechi,
nistagmus, greata si vomd, profilaxia
acceselor de migrena.

NOOCITAM influentea-
za pozitiv functiile psihice,
atentia, gindirea si memoria
n procesul de studii la copii
de scoala.

Tn deosebi, este comod
de administrat NOOCITAM
atunci, cind este necesar
de administrat tratamentul
complex cu piracitam si cina-
rizina, deoarece preparatul
le contine pe ambele in doze
terapeutice bine echilibrate.
Astfel, NOOCITAM face tera-
pia mai comoda si mai putin
costisitoare pentru pacient.

la orice virsta

NOOCITAM a fost inclus intr-un studiu cu titlul
“Utilizarea preparatutlui NOOCITAM la pacientii
cu deregldri cronice ale circulatiei cerebrale” in cadrul
Centrului $tiintifico-Practic Medicina de Urgenta,
efectuat de E. Zota, St. Groppa, S. Durbailov, V. Gri-
gor. In studiu au participat 46 de pacienti cu virsta
cuprinsa intre 40 i 70 ani, cu semne de insuficien-
té circulatorie cerebrald cronica. La toti pacientii
s-a apreciat cresterea presiunii arteriale cu sau fard
semne de aterosclerozi a vaselor cerebrale. Pacientii
au urmat tratamentul cite 1 capsuld de NOOCITAM
de 3 ori pe zi pe parcursul a 2 luni. Tratamentul cu
NOOCITAM a prezentat o evolutie pozitiva, expri-
matd cu regresia simptomelor subiective: sciderea
importanti sau disparitia cefaleei la 90%, vertijul
la 76%, acufenele la 66%, fatigabilitatea la 89% din
pacienti. NOOCITAM a fost bine tolerat de pacienti
pe tot parcursul testului. Totusi, la 12 pacienti (23%)
s-a observat o somnolentd neinsemnata, care nu a
necesitat abandonarea studiului sau reducerea dozei.

Deci, preparatul are o bund tolerabilitate, un
bun interval de sigurantd si putine contraindicatii,
care se referd mai mult la hipersensibilitatea fatd
de componenti, insufucienta hepaticd si renald,
parkinson, sarcind si aldaptare.

NOOCITAM este indicat adultilor cite 1-2 capsule, de 3 ori pe zi, copiilor mai mari de 5 ani - 1-2

capsule, de 1-2 ori pe zi.

Durata tratamentului este de 1-3 luni, cu o posibilitate de repetare a tratamentului de 2-3 ori pe an.

Cu grija pentru sanatatea ta'!





